NAMIRNICE

BEZ UGLJENIH
HIDRATA

Tabela sa detaljnim informacijama o namirnicama
bez ugljenih hidrata
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NAZIV UGLJENI HIDRATI (g) | BELANGEVINE (g) | MASTI (g)

MESO

Teletina srednje masna 0,0 20,8 3,9
Junetina srednje masna 0,0 17,09 21,4
Svinjetina srednje masna 0,0 22,5 26,3
Jagnjetina srednje masna 0,0 18,0 18,0
Piletina 0,0 15,0 5,0
ZecCetina 0,0 20,8 7,6
Srnetina 0,0 15,4 3,5
Guska 0,0 15,7 31,0
Mesni sir 0,0 13,0 23,0
Teleé¢a kobasica 0,0 15,0 20,0
Svinjska kobasica 0,0 12,7 32,4
Salama, mortadela 0,0 17,8 49,7
Rolana Sunka 0,0 18,0 33,3
Slanina mesnata 0,0 9,1 65,0
Jetrena pasSteta 0,0 14,0 29,0
RIBE

Pastrva 0,0 25,0 4,0
Saran 0,0 18,0 5,0
Losos 0,0 20,0 14,0
SkuSa, lokarda 0,0 19,0 12,0
Sardine 0,0 19,0 5,0
Tuna 0,0 22,0 16,0
Rakovi 0,0 15,0 0,0
MASTI | ULJA

Svinjska mast 0,0 0,0 100,0
Margarin 0,0 0,0 100,0
Suncokretovo ulje 0,0 0,0 100,0
Ulje kukuruznih klica 0,0 0,0 100,0
Maslinovo ulje 0,0 0,0 100,0
JAJA

Jaje od 60g 0,0 7,0 6,0
Zumance 20g 0,0 3,0 6,0

Belance 35¢g 0,0 4,0 0,0



NAZIV UGLJENI HIDRATI (g) | BELANGEVINE (g) | MASTI (g)

SLATKISI
Umetni zasladivaci (Cyclamat, Saccharin, 0,0 0,0 0,0
Aspartam)
OSTALO
So 0,0 0,0 0,0
Voda mineralna 0,0 0,0 0,0
Kafa, Cajevi 0,0 0,0 0,0
Gazirani napitci, umetno zasladeni 0,0 0,0 0,0

Nadamo se da su ti ove informacije bile korisne. Ukoliko zeliS mozes
da odStampas tablicu i koristiS je po potrebi.

Ako trazis najbolje reSenje za gubitak kilograma, preporuCujemo ti da

probas DietX preparat za mrSavljenje iz Juzne Amerike pomocu
kojeg korisnici u proseku izgube od 8-12 kilograma tokom 28 dana.
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