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DietX ZAMENA ZA OBROKE
+ DietX SmartPlan Ishrane



Naravno da zelim,
ali ne mogu da drzim
rigorozne dijete!




Ne trebas da drzis nikakve
rigorozne dijete!

Potrebno je da pratis nas DietX SmartPlan ishrane koji traje 14 ili 28 dana
i da zamenis jedan ili dva obroka sa DietX preparatom.

Lako jekaol, 2,3

1. Svakog dana ¢es moci da jedes jedan veci obrok koji sadrzi meso i hleb.

2. Jedan ili dva obroka dnevno zamenices sa DietX preparatom
koji je veoma lepog ukusal!
Nedces osecati glad nekoliko sati, pruziée ti energiju i sve potrebne
vitamine.

3. Tokom dana ées izmedu obroka pojesti tri lagane grickalice da bi
zadovoljila glad.



Kada pojedes jedan DietX obrok unecées u organizam samo 108 kalorija,
sto je dosta manje nego kada bi pojela na primer malu vo¢nu salatu.

Ipak, taj obrok ce ti pruziti onoliko hranljivih i korisnih materija koliko se
nalazi u pola kilograma ribe.

Svako DietX pakovanje sadrzi 500g, od kojih ¢es napraviti

20 obroka.
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Pratite ovaj nedeljni DietX SmartPlan ishrane tokom 14 dana
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Mafin od borovnice

Stapiéi sargarepe

Obrok po izboru
250 kalorija

Stanglica éokolade
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Obrok po izboru
250 kalorija

Stapiéi celera

Stanglica energetskih

Stanglica &okolade
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Obrok po izboru
300 kalorija

1 par&e integralnog

Tortilja ips hleba sa krem sirom
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Obrok po izboru
300 kalorija

Soja pasulj

SUBOTA

2 mandarine
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Obrok po izboru
400 kalorija

Ceri paradajz
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Obrok po izboru
250 kalorija

1 parée integralnog
hleba sa krem sirom




) Pratite ovaj nedeljni DietX SmartPlan ishrane tokom 28 dana
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Stapiéi ananasa

Stanglica ¢okolade

Stapici celera
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Obrok po izboru
450 kalorija

Tortilja €ips
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Mafin od borovnice

Stapiéi argarepe

Stanglica
energetskih Zitarica

Stanglica ¢okolade
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Obrok po izboru
350 kalorija

1 parce integralnog
hleba sa krem sirom  Stanglica éokolade
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1 paprika babura

Tortilja Cips
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Obrok po izboru
400 kalorija

Belo grozde

SUBOTA

2 mandarine
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Stanglica

Stanglica ¢okolade energetskih Zitarica

1 parce integralnog
hleba sa krem sirom Ceri paradajz
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Obrok po izboru Obrok po izboru Obrok po izboru
300 kalorija 350 kalorija
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1 parée integralnog

Tortilja Cips hleba sa krem sirom







